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Progesterona 

Presentaciones en el mercado:

-	 Progeffik®: cápsulas de 100mg y 200mg.
-	 Utrogestán®: cápsulas de 100mg y 200mg

Administración:

o	 Oral: tomar las cápsulas con ayuda de un vaso de agua distanciada de las 
comidas. 

Se recomienda tomar la medicación a la misma hora, evitando las variaciones en la 
pauta de un día a otro.

	 Efectos adversos: somnolencia y vértigos son los más comunes.
o	 Vaginal: introducir las cápsulas en la vagina profundamente empujándolas 

con el dedo.

Más información:

o	 Progeffik óvulos contiene aceite de cacahuete. Si es usted alérgica notifíquelo.

-	 Crinone 8% ®: gel vaginal, envase con 6 aplicadores.

Administración:

o	 Sacar el aplicador del envase sin abrirlo.
o	 Mantener el aplicador con firmeza por el extremo durante algunos segundos 

de forma que el contenido se acumule en la abertura del aplicador.
o	 Colocarnos de forma horizontal con las rodillas ligeramente flexionadas. 
o	 Abrir el aplicador y colocarlo en el fondo de la vagina. Presionar firmemente el 

aplicador por el extremo.

Más información:

o	 Cada aplicador es de un solo uso.
o	 Administrar preferiblemente por la mañana.




